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Cum să 
cumperi 
sănătos
April lAne Benson

April lAne Benson este creatoarea unui 
celebru program de terapie a dependenţei 
de cumpărături. De peste 25 de ani, prac-
tică terapia psihanalitică la New York.

Câţi dintre noi știm să diagnos-
ticăm corect „dependenţa de 
cumpărături“ și să înţelegem 
care sunt consecinţele ei emo-
ţionale, sociale și, nu în ultimul 
rând, financiare? 
Psihologul american April Lane 
Banson oferă cumpărătorilor 
compulsivi, precum și apropi-
aţilor acestora un arsenal de 
tehnici și exerciţii terapeutice, 

de sfaturi financiare și de pro-
grame comportamentale bazate 
pe experienţa sa clinică înde-
lungată în tratarea persoanelor 
dependente de cumpărături. 
Cartea oferă și căi alternative 
de împlinire a nevoilor noastre 
profund umane, care nu vor pu-
tea fi nicicând satisfăcute doar 
de supraabundenţa bunurilor 
materiale.
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