Céti dintre noi stim sd diagnos-

ticdm corect ,dependenta de
cumpdraturi” si s intelegem
care sunt consecintele ei emo-
fionale, sociale si, nu in ultimul
rand, financiare?

Psihologul american April Lane
Banson oferd cumpdratorilor
compulsivi, precum §i apropi-
atilor acestora un arsenal de
tehnici si exercitii terapeutice,

de sfaturi financiare si de pro-
grame comportamentale bazate
pe experienta sa clinicd inde-
lungatd in tratarea persoanelor
dependente de cumpdratur.
Cartea oferd si cai alternative
de implinire a nevoilor noastre
profund umane, care nu vor pu-
tea fi nicicand satisfacute doar
de supraabundenta bunurilor
materiale.
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APRIL LANE BENSON este creatoarea unui
celebru program de terapie a dependentei
de cumpdrdturi. De peste 25 de ani, prac-
ticd terapia psihanaliticd la New York.
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